
FULL BODY STRETCH  
Dehnübungen für den gesamten Körper 

Nadja Jezdik 
Naturheilpraktikerin Akupunktur/Tuina i.A. 

Jeden Mittwoch 
 

12.00 - 13.00 Uhr 
Kasinostrasse 30, 5000 Aarau 

 
CHF 20.- / Stunde 

 
Anmeldung unter:  

sanus.victus@outlook.com / 078 201 85 25 
 


